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http://lwww.zeit.de/2016/23/schlaf-augen-offen-parasomnie-stimmts
http://www.n-tv.de/wissen/frageantwort/Macht-zu-viel-Schlaf-muede-article19325071.html
http://www.spiegel.de/spiegelwissen/a-660643-2.html

https://www.welt.de/gesundheit/article960426/Brite-stellt-Weltrekord-im-Wachbleiben-
auf.html
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